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A KIS KEREK ES A NAGY
SEBESSEG ROSSZ PAROS

Az e-roller villamgyorsan lett a varosok divatos
kozlekedési eszkodze, mikozben a szabalyozas,
az infrastruktura és a szemlélet nem tudta ezt

lekodvetni.

Ami divatos, ,felkaphat6” mikromobilitasnak
indult, az mara kozlekedésbiztonsagi és
egeszsegugyi kihivas is lett.

Kis kerék és a nagy sebesség rossz paros

Bicikli, unicikli, hooverboard, seagway,




Utkbzéskor, illetve eséskor gyakori a fej-, arc- és
végtagserulés.

Hagyomanyos roller

Kis kerék: a katyu, a repedés és a jardaszegély konnyen
megakaszthatja.

A kormanyon keresztul keveésbé védjuk ki az elérebukast.
Kulonosen a csukld, az alkar, a konyok és az arc sérulhet.

Forrasok

Olivier J, Creighton P. Bicycle injuries and helmet use: a systematic review and meta-
analysis. International Journal of Epidemiology. 2017;46(1):278-292. DOI:
10.1093/ije/dyw153.

Fernandez AN et al. Injuries With Electric vs Conventional Scooters and Bicycles.
JAMA Network Open. 2024;7(7). DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2024.24131.




Elektromos roller

Elektromos haijtas, gyorsulas fizikai erdkifejtés nélkal.
Kis kerekek, allo testhelyzet, korlatozott fizikai védelem.
Uthiban, sinen, nedves burkolaton vagy hirtelen fékezésk
elvesziteni az egyensulyt.

Milyen sérulésekkel talalkozunk?
Fej- és arcsérulések.

Csuklé-, alkar- és egyéb végtagtorések.
Sulyos esetben koponyaldiri sérilés és tobbszoros trauma..

Mit mutat a szakirodalom?
Egy 2026-0s, 68 vizsgalatot 6sszesitd metaanalizisben Qmosse
ellatasra kerul6 sérultek korében:

42,1% fej- vagy arcsérilést szenvedett. ,7,%
40,1% fels6 végtagi sérulést szenvedett.

25,7% veégtagtorést szenvedett.

Forras
Kackenmester W et al. E-Scooter-Associated Injury Types and Injury Severity: A Systematic Review and
Meta-Analysis. Journal of Clinical Medicine. 2026;15(6):2154. DOI: 10.3390/jcm15062154.



MIERT ILYEN KONNYU ELESNI?

Pont ez a csapda: egyszeriinek tiinik, de nem
az. A roller kereke apro. Egy kavics, egy uthiba,
egy jardaszegeély — ami kerékparral meég
,2atgordulhet6” — a rollert megakasztja.

Kis kerék (kb. 15 cm atmérgja)
Nagy kerék (kb. 20-26 cm atmeérdji)

Autdban van karosszéria, Ov, 1égzsak. Motoron
sisak, véddruha.
A rolleresnél sokszor semmi.




Az elso kerék akadalynak ilitkozik:

28” (720 mm)

10” (254mm)

! g; 60 mm 60 mm

A roller kerekére haté erék A kerékpar kerekére hato er6k

Forras: Hartlein Karoly: Tudomanyos etlidék az elektromos rollerek hasznalatarol 1.
A bérrollerek jarmii-geometriai szabalyozasanak sziikségessége, Magyar Tudomany 187/10 (2026), 1438—1445
DOI: 10.1556/2065.187.2026.10.7




MIERT ILYEN KONNYU ELESNI?

Sebesseég és instabilitas

Kis kerékatmerd

Védobfelszerelés hianya
Tapasztalatlansag (turistak, gyerekek)
Forgalmi konfliktusok (autdk, gyalogosok)

Tobben hasznaljak egyszerre




MIT LATUNK A KORHAZAKBAN, RENDELOKBEN?

FEJ- ES ARCSERULESEK: koponyasériilés, agyrazkodas, arccsonttorés

"Sisak nélkiil az e-roller orosz rulett”

=
FELSO VEGTAG SERULESE: Esésnél 6sztondsen kitessziik a keziinket — és a ‘ S
csuklo ,elviszi’ az Utkozést. Novekedési zonak! '
BELSO SERULESEK: A kormany egy ,darda”: hasba vagy mellkasba. ‘ ‘ ‘ ‘

ALOS VEGTAGI SERULESEK: térd, boka, labuijjak.
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TOMPA HASI SERULESEK

Egy esésnél a kormany, a roller vagy a talaj
nyomasa sériilést okozhat a hasban.

Lehetséges kovetkezmények:
« hasfajas, hanyinger, hanyas
* belsd szervi sériilések
(pl. 1ép, mdj)
* belsd vérzés

Ezért fontos a bukésisak

és a védofelszerelés,
valamint a biztonsdgos
kozlekedési szabélyok betartasa!

ARCKOPONASERULESEK

Egy elesésnél az arc, az all és a koponya
konnyen megsériilhet.

Lehetséges kovetkezmények:

+ arckoponya torések

» fogsériilések, allkapocs sériilések

+ agyrazkodas (eszméletvesztés,
zavartsdg, fejféjas)

o szem kor(li sériilések

A bukdsisak nemcsak a fejet,

hanem az arcot is védi!




VEGTAGI SERULESEK iGY ELOZHETJUK MEG

A leggyakoribb sériilések a karon, kézen, labon =o'l & I
és a kulcscsonton fordulnak eld. A SERULESEKET!

Lehetséges kovetkezmények: Mindig viseljiink bukésisakot

6 5d0 bctl
» ZUz6dasok, horzsolasok és védafelszerelést!

» torések (kar, lab, kulcscsont)
Tartsuk be a sebességkorlatozast

és a kozlekedési szabélyokat!

* izlileti sériilések, ficamok

* |agyrész sérilések

Csak biztonsagos, kijeldlt helyen
haszndljuk a rollert!

Sziiloként figyeljiink a gyerekekre, ‘

A védafelszerelés és a
lassu, kortltekintd kozlekedés
jelentdsen csokkenti a sériilések

kockazatat! értsik meg a kockazatokat,

és tanitsuk meg a helyes hasznalatra! (e ‘

SO0©




Egy hazai adat: Kérhazi oldalrdl:

Az ORFK altal kozolt a Szent Janos Centrumkorhaz
adatok szerint 2024-ben kb. 2026-ban (tavasztol 6szig)
386 e-rollerrel/mikromobilitassal tobb szaz gyermeket latott el
osszefliggé személysériiléses balesetet rollerrel 0sszeflggo serulés
régzitettek, 2025-ben pedig az elsé 10 miatt.

hénapban mar 600 korul jart a szam

(nagysagrendi, gyors novekedeés a
lényeq).




Magyar Gyermektraumatolégus Tarsasag (~80 nap)

Miskolc 55 gyermek sérult,13 osztalyos felvétel és 5 mitéti
Székesfehérvar: 41 gyermek sérult,10 osztalyos felvétel és egy mitéti
Debrecen: 46 gyermek sérult, ebbdl 5 osztalyos felvétel egy muitéti
Szeged: 53 gyermek, kozuluk 15 osztalyos felvétel és 8 mitét

OBSI: 55 gyermek, 20 osztalyos felvétel és 16 mitét

Janos Koérhaz: 50 gyermek, 15 osztalyos felvétel és 10 mitét

Pécs: 71 gyermek sérult, 20 matet

Osszesen: 371 sériilés — 61 miitét




10-12 évesek

Akiknél ma nincs egységes korhatar, és sokszor
felnotteknek tervezett eszkozre allnak fel, néha
ketten-harman egy rolleren. Ez olyan, mintha
jogositvany és felkészultség nélkul engednénk
motorozni dket.

KIK A LEGVESZELYEZTETETTEBBEK?

b
/

Tinédzserek és fiatal felnottek

A “bulibdl hazafelé” helyzetben,
amikor — és ezt ki kell mondani — az alkohol
vagy tudatmédosité szerek is megjelenhetnek.
Autot igy nem vezethetnek, de rollerre még
felallnak. Ez a tragédia receptje: nagy sebesség,
rossz reakcioidd, nulla védelem.



ROVID, EMBERI TORTENET

Nagyon fontos: a szamok mogott
mindig sorsok vannak.

Egy 17 éves lany, aki baleset utan azt mondta:
»Ne legyél te a kovetkezé! Nem éri meg
megvarni, hogy valami torténjen...”

— és nala nem csak vall-konyok-térd sérules
volt, hanem bels6 szervi zuzdédas is.

Az lzenete nekem az: ne utélag legyunk
(o] (o171 &




VEDOFELSZERELES -
(ISKOLAI ,, MINIMUMCSOMAG”)

Bukoésisak minden esetben.
15 km/h felett — és a gyakorlatban ez sok eszk6znél siman megvan
— konyok-, térd-, csuklovédod, sét gerincvédelem is indokolt.
Egy roller — egy utas. Ketten a stabilitas is rosszabb, a fékut is mas.
Telefon nincs kézben, zene ne vegye el a hallast; a roller halk, a veszély is ,halkan” jon.

Zéro tolerancia alkoholra és tudatmodositora — ebben nincs vita.

—_— A sziiléknek azt uzenjuk, hogy nem a gyerek
szabadsagat akarjuk elvenni, hanem az életét, testi épségét védeni.



NEM BETILTANI, BIZTONSAGOSSA TENNI

Mindig el6jon a kérdés: tiltani kell vagy szabalyozni? En nagyon
kovetkezetesen ezt mondom: nem betiltani kell az e-rollert, hanem
biztonsagossa kell tenni. A roller maradjon a varosi kozlekedés
eszkoze. De a kérdés az, hogy milyen keretek kozott.

Biztositas, ha a roller:
» sajat tomege nem haladja meg a 25 kg-ot, de a tervezési
sebessége meghaladja a 25 km/h-t

* sajat tomege meghaladja a 25 kg-t, €s a tervezési sebessége
meghaladja a 14 km/h-t




A Magyar Gyermektraumatolégus Tarsasag vezetéségének ajanlasa

1. életkori hatar 16 év

2. hasznalatanak jogositvanyhoz val6 kotése
3. bukoésisak

4. egyszerre egy személy hasznalhatja

5. alkoholos és drog befolyasoltsaggal tilos

Teljesitmény Maximalis sebesség

250-500 W-os - 15-35 km/h
1000 W-os - 30-50 km/h

2000 W-os - 40-50 km/h

3000 W-os - 55 km/h

4000 W-os - 60 km/h

5000 W-os - tobb mint 90 km/h
6000 W-os - tobb mint 100 km/h



Hogy csinaljak masok: Parizs

A bérelhet6 e-rollereket betiltottak 2023. szeptember 1-t6l
A magantulajdonu rollerek tovabbra is legalisak

Magantulajdonu e-roller hasznalati szabalyok (Franciaorszag):

Max. sebesség: 25 km/h (tervezési korlat az orszagos szabalyozasban).
Jardan valo kozlekedés tilos, kerékparut vagy uttest hasznalata kotelezd
(parizsi belsé szabalyozas és nemzeti gyakorlat).

Biztositasra (harmadik fél) orszagos szinten lehet kotelezettség (biztositasi
matrica).

Bukdsisak nem kotelez6 mindenkor (orszagos ajanlas)




Hogy csinaljak masok: Berlin (szabalyozas nem orszagos)

Magantulajdonu e-rollerekre vonatkoz6 szabalyok:

Minimum életkor: 14 év.

Max. sebesség: 20 km/h.

Biztositasi matrica kotelezd (Haftpflichtversicherung).
Jardan tilos; kerékparuton vagy uttesten kozlekedés.
Bukodsisak nem kotelezd, ajanlott.




Hogy csinaljak masok: Egyesiilt Kiralysag

Magantulajdonu e-rollerre vonatkozé jogi helyzet:

®  Privat e-rollerekkel kozuton, jardan, kerékparuton NEM LEHET kozlekedni,

mivel motoros jarmiinek minésllnek a Road Traffic Act 1988 alapjan és nem
regisztralhatok.

Engedély és forgalomba helyezés nélkil vezetni nem szabad.

A hatalyos kormanyzati iranyelv tovabbi engedély nélkuli hasznalat esetén
bluntetést vonhat maga utan.




Hogy csinaljak masok: New York

Magantulajdonu e-roller hasznalatra vonatkozo allami jogi helyzet:

NY State Vehicle & Traffic Law § 114-E: e-roller definicidja és szabalyozasa
megadva.

Max. sebesség a jogszabaly szerint 15 mph (~24 km/h) szabvanyos korlat
NYC-ben és NY allamban.

Jardan valo kozlekedés tilos, €s helyi szabalyozasok is ezt tartjak.
Kdzlekedhetdk olyan utakon, ahol megengedett (pl. kisebb sebességl utak)
és a helyi onkormanyzat rendeli




KONKRET SZABALYOZASI JAVASLATOK

A BALESETMEGELOZES A TERVEZOASZTALNAL KEZDODIK
A biztonsagos kozlekedéshez nem elég a szabalyok betartasa: olyan eszkozokre is szukseég
van, amelyek kialakitasa csOkkenti a hibazas kovetkezmeényeit.

A tanulmany legfontosabb javaslatai:

Stabilabb konstrukcié: nagyobb kerék, megfelel6 tengelytav és kormanyszélesség.

Kormanylitkozoék: a veszélyes mértékl elfordulas korlatozasa.

Egyszemélyes hasznalat: a tobbszemélyes rollerezés felismerését célzo érzékelbk és
biztonsagos letiltas vizsgalata.

Lathatésag: beépitett iranyjelzd, aktiv féklampa és megfelel6 éjszakai vilagitas.

Hatosagi ellenérzés: a konstrukcios kdvetelmények érvényesitése a tipusjovahagyasban és a
szolgaltatasi feltételekben.

A végsé lizenet: ne csak a rolleresnek kelljen alkalmazkodnia a veszélyes helyzetekhez —
maga a jarmu is legyen biztonsagosabb.

Forras: Magyar Tudomany. 2026;187(10):1442-1445. DOI:
10.1556/2065.187.2026.10.7.



KONKRET SZABALYOZASI JAVASLATOK

Roviden, ,,gyerekbiztonsagi logikaval”

16 av alatt: e-roller tiltas.

16 év felett: kisebb teljesitményl eszkdz,
de jogositvanyhoz koétve.

18 év felett: jogositvany, felel6sség.

Sebességplafon: a 25 km/h feletti
végsebességl eszkozok tiltasa vagy kulon
kategoria.

Regisztracid, és technikai feltételek:
sebességkorlatozé szoftverek.

Hasznalati tilalmak: autopalya, féutvonal,
vontatas; és persze a tobbszemélyes
hasznalat tiltasa.

Kozosségi bérlésnél a szolgaltato
felel6sseége: életkor-ellen6rzés, GPS-alapu
sebesseégkorlatozas, és edukacio az appban.



KONKLUZIO — UZENET

Harom gondolatot szeretnék kiemelni, ezt vigyék magukkal kérem!

1. ,Aroller nem jaték, hanem kozlekedési eszkoz.”
2. ,,Sisak nélkiul nem indulunk el.”
3. ,,Egy roller — egy ember. Alkohol és roller: soha.”



Koszonom a figyelmet!

Maradjunk kapcsolatban:
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